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Beschlussausfertigung: Antrag auf Anschaffung einer Rowing Bench für die Sportart
Rudern

Antragstellende: Kathrin Grunthal (Obfrau Rudern) und Florian Kaulhausen
(stellvertretender Obmann Rudern)

Sitzung des Beschlusses: 13. ordentliche Sitzung
Datum der Sitzung: 2023-12-20

Das 45. Studierendenparlament der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-Universität Bonn hat in
seiner 13. ordentlichen Sitzung einstimmig den angehängten Antrag der oben genannten An-
tragstellenden, Antrag auf Anschaffung einer Rowing Bench für die Sportart Rudern, be-
schlossen.

Benedikt Bastin
Erster Sprecher

Anlagen:
1. Beschluss
2. Antrag OV vom 04. Dezember 2023
3. Beschluss OV vom 12. Dezember 2023
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45. Bonner SP

Das 45. Bonner Studierendenparlament hat beschlossen:

Dem angehängten Antrag der Sportart Rudern an die Obleuteversammlung über die Anschaf-
fung einer Ruderbank Seal Row Bench der Marke Eleiko imWert von 2142,00 Euro wird zuge-
stimmt.

[beschlossene Form ausgearbeitet durch das SP-Präsidium]
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Kathrin Grunthal, Florian Kaulhausen
Ernst-Moritz-Arndt-Straße 4

53225 Bonn
E-Mail: kathrin@uni-bonn.de, s4flkaul@uni-bonn.de

Kathrin Grunthal, Florian Kaulhausen, Ernst-Moritz-Arndt-Straße 4, 53225 Bonn

Die Obleuteversammlung des Sports
c/o AStA Sportreferat
Römerstraße. 164, 53117 Bonn
sport@asta.uni-bonn.de

04. Dezember 2023

Antrag für eine Rowing Bench für die Sportart Rudern

Sehr geehrte Obleuteversammlung,

die Sportstättenprüfung am Bootshaus Beuel hat ergeben, dass die bisherige Konstruk-
tion der Seal-Row-Bench für die Übung

”
Bankziehen“ aufgrund von Stabilitätsmängeln

zeitnah entsorgt werden muss. Daher beantragen wir die Kostenübernahme in Höhe von
e2142,00 für die Bestellung einer neuen Trainingsbank für die Sportart Rudern.

Diese Übung
”
Bankziehen“ stellt ein Kernstück unseres regelmäßigen Krafttrainings dar,

da sie sehr effizient und gezielt die für den Endzug der Ruderbewegung wichtigen Mus-
kelgruppen trainiert1. Um weiterhin diese Kraftübung durchführen zu können, möchten
wir daher eine neue Trainingsbank anschaffen, dies ermöglicht.

Für eine entsprechene Trainingsbank wurden die folgenden drei Angebote eingeholt:

Artikel Preisrang Anbieter Gesamtpreis

Seal Row 2.0 - Chinese Row Bench 1 Strength Shop e403,20
Seal Row Bench 2 Technogym e405,97
Rückenbank (5LX) 3 Flame Sport e950,00
Eleiko Seal Row Bench 4 Eleiko e2142,00

1Der interessierte Leser kann sich hier: https://www.youtube.com/watch?v=im2QForArcM über die

genaue Ausführung der Übung erkundigen
































